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JAARVERSLAG 2025

Beste lezer,

Met trots presenteren wij ons jaarverslag, waarin we terugblikken op een jaar vol
mooie momenten en uitdagingen

Dit alles was niet mogelijk geweest zonder de onmisbare steun van een aantal
belangrijke mensen en organisaties.

Allereerst willen we onze vrijwilligers bedanken. Jullie tomeloze inzet, enthousiasme
en betrokkenheid vormen het hart van onze organisatie.

Of het nu gaat om het organiseren van en het ondersteunen van projecten of
simpelweg een helpende hand bieden, jullie bijdrage maakt een wereld van verschil.
Ook zijn we de Raad en het College van de gemeente Midden-Groningen en andere
gulle gevers diep dankbaar.

Jullie financiéle steun stelt ons in staat om onze ambities waar te maken en onze
missie voort te zetten.

Dankzij jullie kunnen we blijven groeien en impact maken.

Daarnaast willen we onze adviseur Kwartier Zorg & Welzijn, de heer Hans Raspe, in
het zonnetje zetten. Zijn betrokkenheid en samenwerking is van onschatbare
waarde.

Kwartier Zorg & Welzijn helpt niet alleen onze organisatie zichtbaar te maken, maar
draagt ook bij aan het versterken van onze gemeenschap.

Ten slotte een woord van dank aan iedereen die op een of andere manier heeft
bijgedragen aan ons succes: partners, deelnemers, bezoekers en alle andere
supporters.

Samen maken we het verschil.

Vooruitblik: We hopen dat de zeer goede contacten met onze partners, zoals boven
beschreven, op dezelfde wijze kunnen doorgaan. U, als lezer, mag ervan overtuigd
zijn dat het Platform Ouderen Midden-Groningen overleggen, voorlichting en
samenwerking met de ouderenorganisaties in Midden-Groningen in 2026 met volle
inzet en enthousiasme zal aangaan.

Het bestuur



1.

Inleiding

Hierbij het ‘Sociaal en Financieel Jaarverslag 2025’ van de stichting Platform Ouderen
Midden-Groningen.

Het positief exploitatieresultaat boekjaar 2025 brengen wij, volgens besluit in de
bestuursvergadering van januari 2026 ten gunste van de algemene reserve.

De Stichting draagt de naam: Stichting Platform Ouderen Midden-Groningen.

Wij besteden regelmatig aandacht aan de evaluatie van het overleg en de
samenwerking binnen het Platform. Deze evaluatie gebeurt tijdens-reguliere, dan wel
aparte daartoe belegde vergaderingen.

2. Wat is de Stichting ‘Platform Ouderen Midden-Groningen.’

De Stichting Platform Ouderen Midden-Groningen komt voort uit het Ouderenberaad
en POSO. Het is een vrijwilligersorganisatie die een brugfunctie uitoefent tussen alle
senioren in Midden-Groningen enerzijds en het lokaal bestuur van de gemeente
Midden-Groningen anderzijds.

Visie: participatie en welzijn van ouderen binnen Midden-Groningen staat op de
kaart.

Missie: Ouderen actief betrekken bij en zoeken naar onderlinge verbindingen om te
komen tot goede adviezen over ouderen(problematiek) aan de gemeente Midden-
Groningen.

Het ‘Platform Ouderen’ kent 3 werkgroepen en 1 sub werkgroep
e Sociale omgeving (Kwaliteit van leven welzijn en mobiliteit)

e Wonen en Woonomgeving

e Zorg en Gezondheid

Sub werkgroep: positie en taken van het Platform

3. Doel en werkgebied van het ‘Platform Ouderen Midden-Groningen’,

De stichting ‘Platform Ouderen Midden-Groningen’ stelt zich ten doel een brugfunctie
uit te oefenen tussen alle senioren in Midden-Groningen enerzijds en het lokaal
bestuur van de gemeente Midden-Groningen anderzijds.

De inzet gaat naar drie aandachtsgebieden: Sociale Omgeving, Wonen en Zorg.

4 De Stichting Platform Ouderen is van mening dat:

zij met de aandachtsgebieden Sociale Omgeving, Wonen en Zorg een goede
verdeling op de diverse beleidsvelden aanbiedt.

De stichting Platform Ouderen Midden-Groningen is werkzaam binnen de grenzen
van de gemeente Midden-Groningen en heeft contact met het gemeentebestuur, de
stichting POSO, de Stichting Kwartier Zorg & Welzijn, andere gemeentelijke instanties
en ouderenorganisaties.



Het bestuur betrekt zo veel mogelijk de ouderenorganisaties en bewoners van alle
dorpen bij de beleidsvelden van de stichting Platform Ouderen Midden-Groningen.



4.1 Financiering van het '‘Platform Ouderen Midden-Groningen’

Het ‘Platform Ouderen Midden-Groningen’ ontvangt voor haar activiteiten subsidie
van de gemeente.

In dit verslagjaar is voor kosten van de startbijeenkomst van het ‘Platform Ouderen-
Midden Groningen’ een bijdrage ontvangen van het RCOAK.

4.2 Vermogen

Besteding vermogen. Het vermogen staat volledig ter beschikking van alle
activiteiten.

5. Taken van het ‘Platform Ouderen Midden-Groningen’ zijn overleg en
communicatie:

Het is de eerste taak van het ‘Platform Ouderen Midden-Groningen’ om te
overleggen en te communiceren met daarvoor in aanmerking komende instanties en
organisaties.

Hieronder een overzicht van de organisaties en instanties waarmee het Platform
Ouderen Midden-Groningen in 2025 samenwerkte.

e Gemeentebestuur Midden-Groningen: overleg met de wethouder Evert
Offereins. Agendapunten waren: Uitvoeringsagenda Ouderen Beleid 2024 — 2026

e Stichting Kwartier Zorg & Welzijn: ondersteuning en advies bij alle
vergaderingen en overleggen met andere ouderenorganisaties.

e Zorg- en wijkcentra in Midden-Groningen.

e Stichting Ouderen Actief Muntendam.

5.1 Opdrachten
* Deelname aan regiegroep Uitvoeringsagenda Ouderenbeleid 2024-2026.
* Regelmatig overleg met bestuurders en ambtenaren van de gemeente
Midden-Groningen over het ouderenbeleid.
In dit verslagjaar is voor kosten van de startbijeenkomst van het Platform
Ouderen-Midden Groningen een bijdrage ontvangen van het RCOAK.

6. Samenstelling van het Platform Midden-Groningen

6.1 Bestuur

Het bestuur bestaat uit tenminste vijf van elkaar onafhankelijke natuurlijke
personen, die uit hun midden een voorzitter, een secretaris en een penningmeester
aanwijzen.

Deze drie vormen het dagelijks bestuur. Het huidige bestuur bestaat uit vijf leden:
Voorzitter: vacant. Secretaris/penningmeester Meint Dekker, lid Jetze van der Heide,
2x lid vacant.

6.1 Vrijwilligers

Het Platform Ouderen is lid van het Vrijwiliggerwerk.nl dat opkomt voor de belangen
van vrijwilligers en voor de versterking van de positie van het vrijwilligerswerk in de
samenleving.



Het Vrijwilligerwerk.nl zorgt ervoor dat vrijwillige inzet de aandacht krijgt die nodig
is.

Bijna zeven miljoen mensen in Nederland doen vrijwilligerswerk. Wie zich vrijwillig
inzet, verdient aandacht en ondersteuning.

Het ‘Platform Ouderen Midden-Groningen’ werft actief vrijwilligers door gericht
geinteresseerden te vragen via haar eigen website www.platformouderen-
middengroningen.nl en door vrijwilligerswerk aan te melden bij de
vrijwilligerscentrales (Vrijwilligers Groningen en het Steunpunt vrijwilligers Kwartier
Zorg & Welzijn Hoogezand) of via andere intermediaire organisaties zoals de
Vrijwilligerskrant.

Er zijn nu 5 vaste vrijwilligers actief bij het Platform Ouderen Midden-Groningen,

De in 2025 uitgevoerde projecten/activiteiten komen aan de orde in dit jaarverslag.

7. Penningmeester

De penningmeester beheert en verantwoordt de financiéle middelen van de
stichting. Hij heeft het financieel jaarverslag 2024 opgesteld en de kascommissie
heeft de boeken gecontroleerd en in orde bevonden.

Het financieel jaarverslag is in de bestuursvergadering van 31 januari 2025
vastgesteld en goedgekeurd en als bijlage in dit verslag opgenomen.

8. Bestuursvergaderingen in 2025

Het bestuurt vergadert maandelijks.

De secretaris stelt aantekeningen op van iedere vergadering en verstuurt deze ter
vaststelling in de volgende vergadering aan de vrijwilligers van het ‘Platform Midden-
Groningen’.

In 2025 zijn de volgende onderwerpen in de vergaderingen besproken en
bediscussieerd.

* Projectgroep senioren voorlichting Midden-Groningen Ouderenadviseurs. Besloten
wordt 2 maal per jaar overleg of eerder indien noodzakelijk.

e Startbijeenkomst: (Zie verder in dit jaarverslag).

¢ Woon-Zorgvisie Gemeente Midden-Groningen. (Zie verder in dit jaarverslag)
e Zomeractiviteiten. Veel deelnemers bij de diverse activiteiten. Evaluatie in
september.

¢ Subsidie aanvraag bij o0.a. het RCOK, Oranjefonds en Nedmag voor de
startbijeenkomst, alleen de eerste is toegekend.

e Website en onderhoud uitbreiding eigen mailaccountants.

e Verzoek tot ondersteuning door Kwartier Zorg & Welzijn.

e Uitnodiging opbouwwerkers.

e Uitnodiging gebiedsregisseurs.

e Bemensing Regiegroep Uitvoeringsagenda Ouderenbeleid..

e Stand lifestyle beurs POSO.

¢ Bezoeken Dorpen en wijken.


http://www.platformouderen-middengroningen.nl/
http://www.platformouderen-middengroningen.nl/

e Hitteplan Midden-Groningen.

e Politieke partijen.

» Onderzoek “Verbondenheid tussen ouderen en jongeren”
e Jaarplan 2026.

9. Projectgroep senioren Midden-Groningen Ouderenadviseurs.

In maart 2025 is er een overleg geweest met de projectgroep Ouderenadviseurs.
Vanuit de werkgroep waren aanwezig: mevrouw Anneke van der Laan
(projectcodrdinator) en enkele seniorenvoorlichters.

Totaal zijn er 12 voorlichters. De aanmeldingen komen vanuit diverse kanalen zoals
huisartsen, zorginstellingen, sociale wijkteams.

Ondanks de vele publicaties weet nog niet iedere senior het bestaan van dit project.
Uit de bezoeken blijkt dat veel ouderen eenzaam zijn. Daarnaast ervaren velen
vraagschaamte.

Velen worden doorverwezen naar o.a. de dichtstbijzijnde activiteiten/voorlichting of
naar het project Luisterend oor.

Eind december 2025 hebben 2 vertegenwoordigers uit ons Platform Ouderen
Midden-Groningen contact gehad met de projectgroep seniorenvoorlichters.

Er schijnt sprake te zijn van reductie van de begeleidingstijd van de
projectcodrdinator naar 2 uur per week.

Na uitvoerig hun bezwaren te hebben gehoord is afgesproken is dat wij, in januari
2026, als Platform Ouderen Midden-Groningen een gesprek hebben met de directie
van Kwartier Zorg & Welzijn als uitvoeder van dit project.

Waarschijnlijk mondt dit uit tot het indienen van een bezwaar aan het college van
B.& W van de gemeente Midden-Groningen.

10. Startbijeenkomst 14 mei 2025.

Deze startbijeenkomst stond in teken van de bekendheid van ket Platform Ouderen
Midden-Groningen in onze gemeente.

Onder leiding van de dagvoorzitter, de heer Jos van der Meer, werd voor een groot
publiek de aftrap gegeven.

Dhr. Jan Hofman, lid van de landelijke Raad van ouderen en mede auteur van het
rapport: “Participatie Smeerolie voor de samenleving”.

Hij gaf aan dat participatie begint bij het benutten van kennis en kracht van
ouderen. Betrek ouderen in beleidsprocessen. Dus investeer in ouderen participatie.
Maar vooral ouderen: “kom en laat je horen”!

Hij gaf aan dat het goed is dat het ‘Platform Ouderen Midden-Groningen’ het

Manifesta “Van grijze last naar gouden kracht: Investeer in ouderenparticipatie” ook

door het Platform Ouderen wordt omarmt en ondertekend.

Dit is door het Platform Ouderen al in een eerder stadium op een provinciale
bijeenkomst van het Zorg Innovatie Forum ondertekend.

Na de lezing en een korte pauze werd in carrouselvorm de thema’s van het

uitvoeringsagenda Ouderenbeleid 2025-2026 in een 4 viertal discussieronden
gestart.



De aanwezigen kregen de mogelijkheid om hun zienswijzen in te brengen bij de vier

thema’s over. Wonen, Gezondheid, Sociale omgeving en de rol van Platform

Ouderen Midden-Groningen.
Tijdens de bijeenkomst werden concrete punten geformuleerd waar het ‘Platform
Ouderen Midden-Groningen’ de komende tijd haar voordeel mee kan doen.

Aan het eind van deze middag werd onze wethouder, de heer Evert Offereins,
geinterviewd door de heer Jan Hommes over de Uitvoeringsagenda Ouderenbeleid
2025-2026.

Daarin werden aan hem vooral uitspraken over de do’s en de dont’s en de
facilitering door de gemeente Midden-Groningen ontlokt.

Voor deze bijeenkomst was een subsidie aangevraagd bij het RCOAK, het
Oranjefonds en de Nedmag. Alleen het RCOK gaf een subsidiebedrag van

€ 1.850,00. (Zie verder in het financieel verslag)

11. Woon-Zorg Visie Gemeente Midden-Groningen.

Op verzoek van-De heer Nico Rijkens, beleidsambtenaar WMO heeft het Platform
Ouderen Midden-Groningen actief deelgenomen aan de consultaties.

Er volgt eerst een Midden-Groningen brede uitleg over de Woon-Zorgvisie, waarin

onderscheid wordt gemaakt tussen de vier thema’ss

- Inwoner — Huis — Het dorp en de wijk- Organisatie (elkaar kunnen vinden)
Nadere adviezen en commentaren volgen in de loop van 2026.

12. Website Platform Ouderen Midden-Groningen.

De heer Jan Veenstra beheert de technische kan van onze website. Hij is de schakel
tussen de provider Webnode.nl en het Platform.

Vanwege de uitbreiding met een aantal eigen mail accountants moest er
noodgedwongen over worden gegaan tot een 5-jarige verbintenis met Webnode.nl.
In 2026 hopen wij de website nog functioneler te maken, met bijvoorbeeld een
enquéte en vernieuwing van de overige inhoud.

13. Bezoeken Dorpen en Wijken.

In dit verslagjaar hebben wij als Platform Midden-Groningen kennis gemaakt met:

e Noordbroek

e Kolham (Lang leve Kolham) *

e Sappemeer (Margrietpark)*

¢ Huis van de wijk (Sint Jozef)*

* Deze bezoeken werden mede mogelijk gemaakt door Bart Wester, opbouwwerker van de
stichting Kwartier Zorg & Welzijn.

Het doel van deze ontmoetingen was meer bekendheid te geven aan en de
ondersteunende rol van het Platform Ouderen Midden-Groningen.

Woldwijck Hoogezand

Na een tweetal voorbereidende besprekingen, ondersteund door onze adviseur Hans
Raspe, wordt er een bijeenkomst, begin 2026, belegd met alle bewoners uit de wijk.



Zorginstellingen
Gesprekken met St. Jozef en Gockingaheem zijn de eerste om zicht te krijgen op de
zorgsituatie in de gemeente en hun plaats in de omgeving.

14. Hitteplan Midden-Groningen

Op de bijeenkomst september 2025 werd de eerste versie gepresenteerd van het
Hitteplan Midden-Groningen,

De gemeente Midden-Groningen nodigde het Platform Ouderen Midden-Groningen
uit om hierbij aanwezig te zijn.

Via werkvormen konden wij onze inbreng c.q. aanvullingen ken baar maken.
Medio oktober werd het definitieve Hitteplan Midden-Groningen vastgesteld. Deze
hebben wij als Platform Ouderen Midden-Groningen ondertekend.

15. POSO Lifestyle beurs
Zaterdag 22 november 2025 waren wij met een stand op de POSO Lifestyle beurs.
Op 3-tal flapovers hadden wij de volgende vragen geprojecteerd:
 Wonen en Woonomgeving Veel ouderen wonen zelfstandig, anderen maken
gebruik van (thuis)zorg of andere woonvormen.

vraag: “Waar heeft u behoefte aan om zo lang
mogelijk in uw vertrouwde omgeving te kunnen blijven en wanneer er meer
ondersteuning en zorg nodig is?
» Sociale Omgeving: Kwaliteit van leven, welzijn en mobiliteit.

vragen: Bent u blij met de plek waar u woont en de

omgeving, (openbaar) vervoer, sociale contacten?

Heeft u goed contact met uw buren? Bezoekt u
georganiseerde activiteiten?

e Zorg en Gezondheid
vragen: Wat hebt u nodig om zo lang zo gezond mogelijk te blijven?
Wat kunt u zelf en waarvoor zou u hulp vragen?
Weet u de weg hoe u in contact kunt komen met hulpverleners,
bijvoorbeeld: huisarts, thuiszorg, mantelzorg of hulp van familie en bekenden?

Alle bezoekers, die hun mailadres juist hadden opgegeven hebben een bedank mail
ontvangen, waarin aangegeven is dat wij op hun suggesties c.q. vragen nader terug
zullen komen in de loop van dit verslagjaar.

16. Gemeente Politiek

Medio 2025 heeft het Platform Ouderen Midden-Groningen de Handreiking voor
Programmacommissies van Politieke Partijen over Integraal Ouderenbeleid aan alle
politieke partijen in de gemeente Midden-Groningen aangeboden.

Het Platform Ouderen Midden-Groningen vindt het integraal ouderenbeleid een
cruciaal onderwerp om in uw programma gemeenteraadsverkiezing 2026 op te
nemen.



Integraal ouderenbeleid richt zich op het verbeteren van de levenskwaliteit van de
oudere bevolking. Met de vergrijzing die ook in onze gemeente Midden-Groningen
steeds verder doorzet, is het van groot belang dat er een samenhangend beleid
wordt ontwikkeld dat inspeelt op de diverse behoeften van ouderen.

Deze handreiking dient als een gids voor uw programmacommissies om een
effectieve en inclusieve benadering van ouderenzorg te bevorderen.

Integraal ouderenbeleid beoogt een veelzijdige aanpak waarbij verschillende
aspecten van het leven van ouderen worden meegenomen.

Dit bereik je niet wanneer de verschillende beleidsvelden pragmatisch worden
aangevlogen.

Kiezen voor een integrale aanpak versterkt de onderlinge relaties van aspecten zoals
gezondheidszorg, maar ook huisvesting, mobiliteit, sociale participatie, en financiéle
zekerheid. Het integraal benaderen van deze thema’s zorgt ervoor dat ouderen
langer zelfstandig en met een goede levenskwaliteit kunnen leven.

Middels een interview op uitnodiging van RTV Midden-Groningen heeft onze
secretaris hier een toelichting op kunnen gegeven.

Een eerste bezoek bij de politieke partij “"Gemeentebelangen Midden-Groningen”
leert dat zij het integraal ouderenbeleid in hun verkiezingsprogramma opnemen.
Voor na de verkiezingen in 2026 zal onze aandacht uitgaan naar de collegevorming,
waarin wij onze standpunten opnieuw aan de orde stellen.

17. Onderzoek “Verbondenheid tussen ouderen en jongeren” door RUG
faculteit gedrags- en maatschappijwetenschappen.

Vanuit ons Platform Ouderen Midden-Groningen heeft één persoon aan dit
onderzoek mee gedaan.

Onze inbreng zullen wij in de loop van 2026 kunnen beoordelen en eventueel van
onze op- en of aanmerkingen kunnen voorzien.

18. Symposium “"De stem van Ouderen: "Njet over, maar met ouderen”

Acht regionale Ouderennetwerken uit heel Nederland bundelen hun krachten in het
samenwerkingsverband ‘de Stem van Ouderen’ om inclusieve ouderenparticipatie te
bevorderen en de stem van ouderen te laten horen. Deze bijzondere samenwerking
zorgt ervoor dat ouderen vanuit het hele land gehoord worden!

Enkele sprekers waren Liesbeth Grijsen, gedeputeerde provincie Overijssel; Keynote
Rudi Westendorp; Nicky Pouw-Verweij, staatssecretaris VWS, Anja Laeven, voorzitter
landelijke raad van Ouderen.

Er was een Co-presentatie door Johan Koopman van &WA Architecten AG-NOVA
Architecten.

De nagezonden PowerPointpresentatie vergt nadere bestuderings Hiermee kunnen
wij, als ‘Platform Midden-Groningen’, ons voordeel doen.

19. (CONCEPT) Jaarplan 2026.
Op de laatste vergadering van 2025 werd het concept jaarplan 2026 besproken.
Onze adviseur, de heer Jan Jacob Boersma, heeft deze opgesteld.



Deze notitie omvat het jaarplan van de Stichting Platform Ouderen Midden-
Groningen. Achtereenvolgens wordt ingegaan op de diverse aspecten waar het
platform prioriteiten aan geeft in 2026. Voor het overzicht is dit onderverdeeld in de
onderdelen rol platform, organisatie platform, inhoudelijk thema'’s, regiegroep,
werkwijze platform en financién en andere bronnen.

Nadat er enkele op- en/of aanmerkingen c.q. aanvullingen zijn gedaan zal dit

Jaarplan in 2026 vastgesteld worden.

ACTIVA

Vaste Activa

Vlottende activa
Vooruitbetaalde kosten

Liquide middelen
Rabo Zakelijke rekening 92
Rabo Spaarrekening 1.942

Totaal activa

STAAT Resultaat OVER HET
JAAR 2025

ONTVANGSTEN 2025
Subsidies

Gemeente Midden- 2.500
Groningen

Stichting POSO 0
RCAOK-subsidie 1.875
Rente Rabobank 22

4.397 2.800

PASSIVA
2025 2024 2025 2024
0
Eigen
vermogen 2599 1.216
565 0
116
1.100
2.034 1.216
2.599 1.216 2.599 1.216
2024
2.300
500



UITGAVEN

Stichtingskosten 0
Folders en flyers 0
Kosten PR en Website 573
Kosten zakelijke rekening 178
Rabobank

Algemene kosten 9

Kosten Startbijeenkomst

Zaalhuur incl. spreker 582

Advertenties 1.151
Kantoorkosten 161

1.894
Attenties vrijwilligers 191
Onkostenvergoeding 170
vrijwilligers

3.014
Positief resultaat 1.383

verslagjaar

621
321
507
135

1.584

1.216



